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REAbalance ist eine ganzheitliche Behandlungsmethode, welche den Korper

aufrichtet und seine Struktur mit einer speziellen Art der manuellen Technik
ausgleicht. Korper, Geist und Seele werden so wieder in Einklang gebracht.
Durch massageahnliche Griffe wirkt die Behandlung unterstiitzend bei Prob-
lemen und ist gleichzeitig auch als Vorbeugung dieser geeignet.

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtiger denn je, sich bewusst um sein
korperliches und geistiges Wohlbefinden zu kiimmern. Immer mehr Men-
schen leiden unter Dauerstress (der im Burn-Out enden kann), Unfallfolgen
und Muskelverspannungen, verursacht durch ,schlechte” chronische Bewe-
gungsablaufe.

Dabei betrachten wir den Menschen mit der REAbalance-Behandlung als
Ganzes, als eine Dreieinigkeit von Korper, Geist und Seele, sodass auch
auf individuelle Probleme eingegangen werden kann. Die dafiir erforder-
lichen Behandlungsgriffe wurden durch jahrelange Praxis erarbeitet und
ermoglichen, dass:

Verspannungen und Blockaden geldst werden

sich der Korper in nur wenigen Sitzungen wieder aufrichtet und seine
natlrliche Balance zurtck erhalt

Wirbel, Gelenke und Muskeln auf sanfte Art in ihre urspriingliche Form
zurtckfinden

muskulare Dysbalancen behutsam ausgeglichen werden und natirliche
Bewegungsablaufe stattfinden konnen

Korper, Geist und Seele in Einklang gebracht werden

der Behandelte zu mehr Ausgleich, Energie, Kdrperbewusstsein

und Lebensfreude zurlck findet



